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Ύδξα,  30 Μαξηίνπ 2015 
 

 

              Hydra’s Trail @  
 

 

Η νξγαλσηηθή επηηξνπή ηνπ Hydra's Trail Event αλαθνηλώλεη ηελ 

παξνπζίαζε ησλ αγώλσλ ηεο Ύδξαο ζην θαηάζηεκα Runner Store (Κεθηζίαο 

37A, Μαξνύζη - Golden Hall  ηει.210 6811777). 

 

Τελ Πέμπτη 02/04/2015 ζηηο 18:30, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν εληόο 

ηνπ θαηαζηήκαηνο, ζα πξαγκαηνπνηεζεί Τερληθή Αλάιπζε ησλ δηαδξνκώλ 

Θα παξνπζηαζηνύλ νη αγώλεο: 

 

 Downhill 3.8km 

 Run & Fun 5km 

 Rock Race 10km 

 Eros Trail 25.6km 
 

Εηζεγεηήο ζα είλαη ν ηερληθόο δηεπζπληήο ηνπ αγώλα Λοσκάς Πρατίλας 

θαη ν πξσηαζιεηήο καξαζσλίνπ Χαραμής Παναγιώτης. 

 

Σθνπόο ηεο ηερληθήο αλάιπζεο ηεο δηαδξνκήο: 

 

1. Να παξνπζηαζηνύλ αλαιπηηθά νη δηαδξνκέο ησλ 

                 αγώλσλ ηεο Ύδξαο 

2. Να εληνπηζηνύλ ηα δύζθνια θνκκάηηα ησλ δηαδξνκώλ 

3. Να επηθνηλσλεζεί ζηνπο δξνκείο ε ζηξαηεγηθή ηνπ   

           θάζε αγώλα γηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα. 

4. Να εληνπηζηεί ε δηαθνξνπνίεζε ηνπ ηεξέλ ηνπ θάζε  

           αγώλα. 

5. Να επηζεκαλζνύλ ζέκαηα ηξνθνδνζίαο θιπ. 

6. Να πξνηαζεί ν απαξαίηεηνο Εμνπιηζκόο γηα ηνπο αγώλεο. 

 

Εηδηθή αλαθνξά ζα γίλεη ζηνλ αγώλα Downhill 3.8km θαζώο είλαη ο 

μοναδικός αγώνας κατάβασης ζηελ Ειιάδα θαη παξνπζηάδεη ηδηνκνξθίεο 

(πςειή ηαρύηεηα, ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο θηι). 

 

Γηα δήισζε ζπκκεηνρήο παηήζηε ην link: http://www.runnerstore.gr/hydra.html 

Από την Οργανωτική Επιτροπή 

http://www.runnerstore.gr/hydra.html
http://www.runnerstore.gr/hydra.html
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Χρσσός Χορηγός 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Χορηγός Επικοινωνίας 

                                   
 

 
 
 
 

 
 

Χορηγός PASTA NIGHT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

Υποστηρικτές 

Ιατρική Φροντίδα Υπό την αιγίδα 
 
 
 
 

Δήμος Ύδρας 


